
Hjælptilat huskedebasaleting

• Gymnastikdag pil Aktivitetscenter Gislev. Efter en omgang stolegymnastik er c
balanceevnen på forhindringsbanen.
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400.000 kroner på projektet,
siger demenskoordinator
Ulla DokkedahJ.

Projektet består af to spor.
Et uddannelsespar hvor kom­
munen blandt andet har ud­
dannet 52 demensvejledere,
som er placeret i henholdsvis
hjemmeplejen, plejehjemme­
ne og aktivitetscentrene.

- Plejepersonalet er blevet
uddanneti, hvad sygdommen
demens indebærer og har
tilegnet sig nogle teknikker
i forhold til, hvordan de går
til de ældre, siger Ulla Dok­
kedahl.

Ud over tre kurser indgår
demensvejlederne i fem er­
faringsudvekslingsgruppe~

så alle har den nyeste viden
om, hvordan de ældre bedst

Klar med demens-strc

Faaborg-Mldtfyn: "Demens i
øjenhøjde" hedder det pro­
jekt, som I'aaborg-Midtfjm
Kommune har brugt et år på
at udvikle, og som skal være
med til sikre et stadigt stigen­
de antal demente et ordent­
ligt service-niveau.

- Vi har søgt Socialmini­
steriet om nogle midler til at
opbygge en demensorgani­
sation, der er forankret i det
lokale. Vi har faet 1,2 millio­
ner kroner og har selv brugt

• Kommunen er
rustet til at tage sig af
detstadigtstigende
antal demente, mener
dernenskoordinator

AfMartin E.5eymour
Foto: Roland Petersen
maes@fuo.dk,rope@/ao.dk

• n-årige Aksel Roed får sig
endelig en kop kaffe. Han er
meget glad for at komme på
aktivitetscentel1lt.

ker vand, fortsætter hun og
hæver vandglasset til en skål.

Efter den sidste kaffetår er
blevet slupret, skal holdet ind
i rummet ved siden af og dyr­
ke gymnastik.

- Motion er også godt for
hukommelsen, siger Annette
Nørregaard. Det er hende,
der står for opvarmningen,
der foregår siddende og i an­
ledning af højtiden bliver ak­
kompagneret af julemusik.

Aktivitetscenteret har
åbent fire dage om ugen.
Mandag og tirsdag trænes hu­
kommelsen med forskellige
brætspil. Onsdag er køkken­
dag, hvor de ældre hjælper til
med at bage og lave mad. Fre­
dag er gymnastikdag.

~otion styrker hukommelse
En efter en ankommer de an­
dre holdmedlemmer. Sidste
mand er Axel Roed.

- Nu trænger jeg til en kop
kaffe, siger han efter at have
smidt overtøjet.

Over kaffen og ostemad­
derne går snakken lystigt.

- Vi er mere proces- end
produktorienteret Vi har fo­
kus på samtalen og er altid
opmærksomme på, at snak­
ken foregår voksen til voksen,
og at vi er en del af bordet, si­
ger Annette Nørregaard, der
som Nina Nielsen også har
været på demenskursus.

- Det eneste, som vi er rig­
tigt strikte med, er, at de drik-

Faaborg-Midtfyn: På AJ.:tivi­
tetscenter Gislev sidder so­
cial- og sundhedsassistent
Annette Nørregaard og pleje­
hjemsassistent Nina Nielsen
og venter på dagens hold.

Kaffen er sat over, og
franskbrødet er ved at blive
lunet i ovnen. Bordet er ikke
dækket, men på hver plads er
der et navneskilt. Der er også
navne på bøjlerne i gardero­
ben.

- Det er jo et meget simpelt
redskab, ogpå den måde wld­
går vi misforståelser med, at
de ældre ikke kan huske, hvil­
ken frakke der er deres, siger
Nina Nielsen, der er en af de
52 nye demensvejledere i Faa­
borg-Midtfjm, der skal sikre,
at kommunen er på forkant
med behandlingafdemente.

Selvom klokken har passe­
ret 9.30 - det tidspunkt, hvor
holdet af hjemmeboende de­
mente plejer at mødes på i ak­
tivitetscenteret - hænger der
stadig intet overtøj i gardero­
ben. Der er et problem med
taxaerne.

Basalefærdigheder
- Er vi ikke flere?

Første mand, der dukker
op, er Niels Ove Jensen. Han
var blevet utålmodig af at
vente på taxaen og havde rin­
get efter datteren til at udføre
chauffør-gerningen.

Han hænger sin frakke på
sin personlige bøjle og gen­
tager spørgsmålet. Annette
Nørregaard forklarer om
bøvlet med taxaerne, som var
blevet afbestilt ved en fejl.

- Så kan jeg jo starte med at
dække bord. Men du skal lige
sætte mig i gang, siger Niels
Ove Jensen og tager sit nav­
neslålt på.

Annette Nørregaard viser,
hvordan tallerken, kop, kniv
og glas skal placeres, og i lø­
bet af ingen tid er bordet ble­
vetdækket

- De ældre hjælper også
med til at tage af bordet og
sætte i opvaskemaskinen. På
den måde vedligeholder de
basale færdigheder, som gør,
at de kan klare sig derhjem­
me, siger Nina Nielsen og
fortsætter:

- Julepynten og borddeko­
rationerne har de også været
med til at lave.

• Efteruddannelse
afplejepersonalet
og indførelsen af
demens-vejledere skal
skabe bedreforhold
for kommunens
ældre med demens

Bo Smith
Fremhæv

Bo Smith
Tekstboks
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• Gymnastikdag på Aktivitetscenter Gislev. Efter en omgang stolegymnastik er dettid til atteste
balanceevnen på forhindringsbanen.

vejledes.
Det andet spor involverer

brugerne. I løbet af året har
der været holdt fire bruger­
cirkelmøder, hvor de demen­
te og deres pårørende lamne
fa en snak om deres oplevel­
ser og behov.

- På den måde fik vi fa nog­
le faglige input i forhold til,
hvad der tylder i deres bver­
dag, siger Ulla DokkedaW og
fortsætter:

- Demens kan være lige så
hårdt et slag som en kræft­
diagnose. Vi har oplevet et
stort \:lehov for at snakke om
sygdommen, og derfor er det
også blevet besluttet, at vi
også fremover skal have fire
brugercirkelmøder om året.

400.000 kroner på projektet,
siger demenskoordinator
Ulla DokkedahJ.

Projektet hestår af to spor.
Etuddannelsespor hvor kom­
munen blandt andet har ud­
d3lmet 52 demensvejledere,
som er placeret] henholdsvis
hjemmeplejen, plejehjemme­
ne og aktivitetscentrene.

- Plejepersonalet er blevet
uddannet i, hvad sygdommen
demens indebærer og har
tilegnet sig nogle teknikker
i forhold til, hvordan de går
til de ældre, siger Ulla Dok­
kedahJ.

Ud over tre kurser indgår
demensvejlederne i fem er­
faringsudvekslingsgrupper,
så alle har den nyeste viden
om, hvordan de ældre bedst

Klar med demens-strategi

Faabory-Midtfyn: "Demens i
øjenhøjde" hedder det pro­
jekt, som Faaborg-Midtfyn
Kommune har brugt et år på
at udvikle, og som skal være
med til sikre et stadigt stigen­
de antal demente et ordent­
ligt service-niveau.

- Vi har søgt Socialmini­
steriet om nogle midler til at
opbygge en demensorgani­
sarion) der er forankret i det
lokale. Vi har faet 1,2 millio­
ner kroner og har selv brugt

• Kommunen er
rustet til at tage sig af
detstadigt stigende
antal demente, mener
dernenskoordinator
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Foto: Roland Petersen
maes@fr1a.dk, rope@/alldk

n-årige Aksel Roed får sig
endelig en kop kaffe. Han er
meget glad for at komme på
aktivitetscenteret.

ker vand, fortsætter hun og
hæver vandglasset til en skål.

Efter den sidste kaffetår er
blevet slupret, skal holdet ind
i rummet ved siden af og dyr­
ke gymnastik.

- Motion er også godt for
hukommelsen, siger Annette
Nørregaard. Det er hende,
der står for opvannningen,
der foregår siddende og i an­
ledning af højtiden bliver ak­
kompagneret afjulemusik.
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En efter en ankommer de an­
dre holdmedlemmer. Sidste
mand er Axel Roed.

- Nu trænger jeg til en kop
kaffe, siger han efter at have
smidtovertøjet.

Over kaffen og ostemad­
derne går snakken lystigt.

- Vi er mere proces- end
produl1:orienteret. Vi har fo­
kus på samtalen og er altid
opmærksomme på, at snak­
ken foregår voksen til voksen,
og at vi er en del af bordet, si­
ger Annette Nørregaard, der
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